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Rozwoj osobisty w profilaktyce uzaleznien

Cierpienie cztowieka, choroba, mtodos$¢, staros$¢, cale jego zycie — to jest wielka tajemnica,
ktoérej nie jesteSmy w stanie zrozumie¢, nie zawsze mozemy ja odkry¢, ale mozemy ja przezyc.
Ludzie, obok nas i my sami, nie jestesmy identyczni i jesteSmy wyjatkowi. Zdrowie, czy
choroba, mtodo$¢, czy starosé, to sg tylko inne formy tego samego istnienia. Tego samego
zycia, ktore ma jeden cel — rozwoj. Kazdy cztowiek pragnie si¢ rozwijac, kazdy pragnie si¢
doskonali¢, kazdy chce zy¢ z poczuciem pehni i szczgscia. I jak bumerang wraca do nas pytanie
— jak to zrobi¢? Otdz, zeby osiagnaé petny osobisty rozwoj, ktory stanie si¢ najlepsza forma
profilaktyki (ustrzeze nas przez tym, co szkodliwe, ranigce i chore), trzeba nas sobg pracowaé
nieustannie, kazdego dnia, budzi¢ w sobie aktywnos$¢, wdziecznos¢, przebaczenie, otaczad si¢
dobrymi ludzmi i samemu by¢ dobrym. Nalezy dzieli¢ si¢ z drugim cztowiekiem, z rodzing ze
znajomymi z przyjaciotmi dobrym slowem, cieplym gestem, przyjaznym spojrzeniem. Uzywac
nalezy slow wylacznie o zabarwieniu pozytywnym a nie negatywnym. Do tym o zabarwieniu
negatywnym naleza, mi¢dzy innymi takie zwroty: stara bida, nic nowego, kotacze sie, byle do
emerytury, byle do wiosny oraz wiele innych. To jeden z kluczowych elementéw Logoterapii,
V. E. Francla — stowo leczy i stowo zabija, jak pisal Gogol. To niezwykla metoda, gdzie
jestesmy jednocze$nie i dla siebie nawzajem terapeutami i pacjentami. Dajac sobie
wzajemnos$¢, dajemy sobie czas. Trzeba ludziom daé swdj fizyczny czas, do rozwoju, do tego
by ludzie byli szczesliwi potrzebny jest czas. Fizyczny czas. Swiat zwariowat na tym punkcie
— wszyscy si¢ gdzies $pieszg, gonia, za czym? Po co? Co moze by¢ wazniejsze od spotkania z
drugim czlowiekiem, ktorego kocham Trzeba znalez¢ takie miejsce, ktore pozwala si¢
zatrzymac. Trzeba znalez¢ czlowieka, ktory pozwoli si¢ zatrzyma¢ a moze nawet opamigtac.
Jaroslava Kmecova piszac o rozwoju podaje, ,,spokojnie, krok za krokiem, jest czas”. Idac w
ten sposob staj¢ si¢ uwazny, to pozwala mi dostrzec drugiego cztowieka, w jego wyjatkowosci.
Uwazno$¢, jako metoda rozwoju 1 aktywnos$ci. Kazdy, bowiem cztowiek ma potrzebg bycia
zauwazonym, takim, jakim jest. Akceptacja, jako metoda rozwoju i doskonalenia. Jestes
wyjgtkowy, jestes wyjgtkowa, ludziom bliskim trzeba poswieci¢ swoja uwage, Cud
terazniejszosci, jak podaje Ekhart Tol, to cud uwaznosci. Pozbawiajac si¢ czasu, rezygnujac z
uwaznosci, sprawiamy, ze nasze zycie jest $lizganiem si¢ po powierzchni. Bez nich nie zyjemy
glebia, stad nie czujemy smaku zycia. Po§wigcajac innym czas, wstuchujac si¢ w ich stowa,
stajemy si¢ dla siebie dobrzy. Dobro, jako metoda rozwoju, dajmy sobie codziennie wiele doba,
ciepta, obecnosci, dotyku. Ludzie potrzebuja dotyku. Tak fizycznego dotyku i bliskosci bo bez
nich $wiat staje si¢ mniej ludzki. Dobrze ilustruje to film 7rzy kroki od siebie, w rezyserii
Justina Baldoniego. Mukowiscydoza — tajemnicza, trudna do leczenia, $Smiertelna choroba. Tak
jak kazde inna choroba, ktéra powoduje oddalenie od siebie, wymusza oddalenie od siebie dla
swojego dobra — np. alkoholizm, narkomania, choroby zakaZne. Izolacja wymuszona,
wyniszczajagca cztowieka 1 niszczaca relacje miedzy ludZzmi to negatywny znak naszych
czasOw. Czy na izolacje jest jakie$ lekarstwo? Metoda rozwoju w tym zakresie to: gltaskologia.
Oto niektére wybrane jej zatozenia.

Zycie i rozwdj to magia.



Magia rozwijania i budowania relacji miedzy ludzmi
Magia budowania szczesliwego wtasnego zZycia

Magia odkrywania w zyciu pigkna.

Magia rozpieszczania siebie.

Kazdy czlowiek do tego zeby zy¢ potrzebuje dotyku.

Do rozwoju i aktywnosci potrzebny jest drugi czlowiek.

Przychodzi tez taki czas, kiedy trzeba si¢ zmierzy¢ z tajemnicg cierpienia, choroby, wieku
podesztego 1 $mierci. Powracajace jak z{y pies, pytanie, po co cierpienie, po co $§mieré — nie
wiem. Ale gdyby Stiven Hovking, Ivo Vujcic, Jasiek Mela i wielu innych. Wszyscy jesteSmy
sobie potrzebni. Zranieni chorobg — leczeni mitoscig. Wszyscy jestesmy wyjatkowi. Potrzebne
jest zdrowie, potrzebne jest cierpienie, potrzebne jest zycie i potrzebna jest Smieré. Wazna jest
akceptacja tego wszystkiego. Ucieczka nic nie da, przemilczanie tego wszystkiego nic nie daje.
Zycie nalezy zaakceptowaé, wejsé na droge rozwoju i po prostu zy¢.
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