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Wolnos¢ fundamentem szczescia

Wspoltczesna profilaktyka spoteczna powinna przyja¢ pewien rodzaj filozofii opartej
na stwierdzeniu ,.krok do przodu”. Profilaktyka uprzedzajaca, wychowujaca szczesliwych
ludzi stanie si¢ barierg nie do pokonania dla uzaleznien. Cztowiek szczesliwy, ktorego
podstawowa wartoscig jest wolnos¢ nie ma potrzeby siggania po alkohol, narkotyki, czy
wikta¢ si¢ w sytuacje zagrazajace jego zyciu. Prawdziwa wolnos¢, co podkresla wspotczesna
pedagogika tworzac interesujace teorie wychowania, dostrzega potrzebe wilaczenia w ten
proces warto$ci uniwersalnych, trwatych i nieprzemijajgcych. Wartosci, ktore beda stanowic
podstawe budowania silnych wigzi miedzyludzkich. Podstawowa jednak wartoscia jest dla
niej wolno$¢. Stanowi ona fundament wzajemnych odniesieh i1 pelnej akceptacji dla
prowadzenia dialogu z drugim cztowiekiem. Podjgcie i prowadzenie wzajemnego dialogu, jak
przekonuje Jozef Tischner, stwarza szans¢ na wytworzenie silnych wigzi interpersonalnych,
stanowigcych podstawe do zbudowania wspolnoty, miejsca, w ktorym czlowiek czuje si¢
akceptowany i wolny.

Wydaje si¢, iz wlasciwa przestrzen dla wychowania realizuje si¢ na plaszczyznie
migdzyludzkich kontaktéw 1 wolnych spotkan. Niestety z pewnym zalem obserwujemy, iz
czgsto  wspodlczesny  $§wiat  ujawnia  gleboki  kryzys  relacji  migdzyludzkich,
migdzypokoleniowych, zwlaszcza w aspekcie spotkan z drugim cztowiekiem. Miejsce
spotkan zajely kontakty — jaki$§ rodzaj dehumanizacji w relacjach pomigdzy ludzmi. Nie
omingto to zjawisko rowniez i1 rodzin i szkét. Coraz trudniej porozumie¢ si¢ rodzicom ze
swoimi dzie¢mi, wychowawcom ze swoimi uczniami. Spotkania odbywaja si¢ na zasadzie
wymuszonych kontaktéw a nie wolnych, przezywanych z autentycznym zaangazowaniem
wspolnie przezywany chwil.

Zrodet tego stanu rzeczy moze byé wiele. Byé moze proces wychowania zostal
zanadto zinstytucjonalizowany, stal si¢ elementem systemu, w ktérym przestat liczy¢ sie
pojedynczy cztowiek. Druga przyczyna tego stanu rzeczy, wydaje si¢ fakt, iz wychowanie
zostalo pozbawione autentycznych wartosci. Pozbawienie wychowania elementu wartosci
skazato wychowawcow 1 nauczycieli, nawet rodzicOw na rodzaj bezradnosci, niezdolnosci do
jakiegokolwiek wpltywu wychowawczego. | trzecim powodem, jest fakt, 1z dorosli czgsto nie
sg przygotowani do autentycznych spotkan i dialogu. Boja si¢ spotkan, unikaja rozmowy,
jakby bojac sie, 1z okazg si¢ nieckompetentni. Brakuje wowczas wolnos$ci a jej miejsce zajmujg
maski, jakie ludzie wktadajg na twarz by odgrywac¢ przypisane im role spoteczne. Tych rél
oni sami czesto nie wybrali dla siebie w sposéb wolny 1 odpowiedzialny — zostaty im niejako
narzucone a oni zostali wcisnigci w przypadkowo dobrane kostiumy. Dlatego czuja sie¢
»zniewoleni zyciem”. Tymczasem tylko zycie w sposOb autentycznie wolny, sprawia, ze
cztowiek czuje sie w petni szczes§liwy. Dlatego warto dba¢ o przestrzenie swojej wolnosci 1
uczy¢ budowac¢ swiat ludzi prawdziwie wolnych.
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