Andrzej Golebiowski
Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu

Trzezwos¢ — Wolnos¢ - Szczescie

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, czy innych substancji psychoaktywnych,
obok wielu destrukcyjnych elementéw, ma te szczegdlng wlasciwos¢, ze odbiera cztowiekowi
wolnos$¢. Wartos¢, ktora jest fundamentalna dla prawidtowego 1 petnego rozwoju czlowieka.
Narkomania obiecujac sztuczne raje, dajac ztudzenie szczescia — powoli ale systematycznie
zabija. Sprawia, ze cztowiek sam odbiera sobie szczeScie w przekonaniu, ze w ten sposob je
buduje. To niezwykte, jak ludzie sami siebie potrafiag oszukaé, jak narkotyk potrafi cztowieka
,»ogra¢”. Patrzac na czlowieka w perspektywie jego wolnosci i samostanowienia, wydaje sig,
ze jako kowal swojego losu, wktada sobie na glowe wykuta przez samego siebie korong
krolewska 1 bedzie zyl wolny jak krdl. Tymczasem siegajac po narkotyk, czy alkohol, wktada
sobie na nogi wykute wlasnorgcznie, idealnie dopasowane kajdany — ktére wczesniej czy
p6zniej doprowadza go do tragedii. Wielu — nie wszystkich, rzecz jasna, do S$mierci.
Narkomania, alkoholizm, dopalacze, para narkotyki, wszystkim jednak odbiorg szczescie —
wszystkim.

Fundamentem na ktorym opiera si¢ prawdziwe szczeScie jest zycie w oparciu
okreslony system warto$ci. Warto$ci trwatych, uniwersalnych 1 nieprzemijajacych. Szczescie
jakiego cztowiek doswiadcza jest gwarantem jego samorealizacji, otwartosci na zmiang i
budowanie swiata w ktérym zycie budzi zachwyt a wyznaczanie sobie kolejnych celow oraz
ich osigganie staje si¢ pasja. Droga do osiggnigcia szczescia to sztuka Zycia marzeniami i
spetnianie tych marzen. Droga do szczgscia to droga do samorealizacji, do spetnienia, do
sukcesu, do zbudowania wokol siebie 1 dla siebie dobrego, autentycznego i
satysfakcjonujacego zycia. Wsrod wspomnianych wartosci sa przede wszystkim: Wolnos¢,
Mito$¢, Przyjazn, Rado$¢. Fundamentem jest Wolno§¢ i zakorzeniona w niej trzezwos$¢
umystu, ciala, serca, intelektu i ducha.

Narkomania w tym kontekscie, jest choroba brakow: braku wolno$ci, braku mitosci,
braku przyjazni i braku rado$ci. Nie ma nic z tego - sg tylko uktady, manipulacje, zranienia i
tragedie. Narkomania jest odebraniem cztowiekowi jego pasji Zycia. Budowania prawdziwego
1 trwalego szczes$cia odbywajacego si¢ zawsze w kontekscie drugiego cztowieka, w kontakcie
ze $wiatem, z samym sobg 1 z Bogiem. Odkrywanie pickna, zachwyt nad §wiatem kazdego
dnia — to pasja, realizowana w perspektywie wdzigcznosci. Pasjg jest spotkanie z drugim
cztowiekiem, towarzyszenie mu w jego rozwoju, kreowanie jego najpiekniejszych
parametrow tozsamosciowych, wyr6zniajacych go sposrdd innych ludzi. Pasja na drodze ku
szczgsciu jest przekraczanie siebie, wychodzenie ze schematow, otwarto$¢ na zmiany i zycie
petnia. Wolne zycie i szczesliwe zycie — to zycie pelnia, to zycie §wiadome, szalone,
wymarzone i dobre. Nalezy budowa¢ taki §wiat bo w takim $wiecie ludziom begdzie chciato
si¢ zy€.
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