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Samotnosé i osamotnienie w rodzinie

Wsrod wielu problemow, z jakimi przychodzi si¢ zmierzy¢ wspotczesnej polityce
spotecznej, pomocy spotecznej, pedagogice spotecznej, jest problem samotnosci i
osamotnienia. Wspomnianego stanu doswiadczaja nie tylko dzieci, miodziez ale czesto
rébwniez osoby doroste i starsze. Szczegodlnie bolesnym w tym konteks$cie, jest problem
sieroctwa spolecznego dzieci, ktére majac swoich biologicznych rodzicow z uwagi na
przerdzne okoliczno$ci zycia muszg z koniecznos$ci przebywaé poza swoim $rodowiskiem
rodzinnym. Do$wiadczaja woéwczas w sposob bardzo bolesny, samotnosci, poczucia
odrzucenia, bycia ofiarg bezradnosci 1 krzywdy wyrzadzonej przez rodzicow. Sa to uczucia
bardziej, czy mniej uswiadomione ale zazwyczaj obecne w zyciu tych osob. Najczestsza
przyczyng sieroctwa spotecznego jest patologia rodziny spowodowana uzaleznieniem od
alkoholu, ktorego$ z matzonkow lub obojga. Obecnie méwi si¢ coraz czgsciej o problemie
sieroctwa duchowego, duchowej samotnosci i osamotnieniu wsréd ludzi. Liczne badania
dowodza, ze stan osamotnienia prowadzi w prostej drodze do depresji. Wspolczesnie jest to
problem niezwykle widoczny i rodzacy reperkusji w zyciu jednostek, rodzin i spotecznosci.
Jest to fenomen zdumiewajacy 1 zastanawiajacy, ze w dobie nieograniczonego
technologicznie dostepu do ludzi ro$nie problem samotnos$ci. Jak wspomniano wyzej problem
samotno$ci dotyczy dzieci osieroconych. Dotyka on rowniez ludzi mtodych, zamknietych
niejako w ,,wirtualnej przestrzeni”, stanowiacej dla nich swoista przestrzen zycia. Swiat
wirtualny stat si¢ réwniez Srodowiskiem zycia dla wielu dorostych. Czesto moéwi si¢ o
,cyfrowym tubylcu”, jako stylu zycia. Taka osoba coraz mniej zyje w $§wiecie realnym i coraz
mniej zajmuje przestrzeni w domu rodzinnym. Majac po kilka tysiecy przyjaciot 1 znajomych
w mediach spoleczno$ciowych pozornie utrzymuje kontakt z ludzmi. Zazwyczaj jednak jest
to sygnal dramatycznego jej osamotnienia 1 poczucia izolacji spolecznej. Spotecznosé
cyfrowa nie ma nic wspolnego z zyciem rodzinnym, relacjami réwiesniczymi, wigziami i
prawdziwymi uczuciami, ktorych pragnie i za ktorych potrzebuje kazdy cztowiek. Do takich
uczu¢ naleza, mito$¢, przyjazn, poczucie afiliacji, poczucie bezpieczenstwa, zycie w poczuciu
prawdy, wolnosci i1 bycia potrzebnym. Realnego kontaktu z drugim cztowiekiem, jedna osoba
nie zastapi nigdy thum ,,cyfrowych tubylcow”. Srodowiskiem w ktérym najpetniej doswiadcza
si¢ petni zycia, jest rodzina.

Rodzina byla zawsze 1 pozostaje dla cztowieka podstawowym 1 najbardziej
korzystnym S$rodowiskiem opiekuficzym i wychowawczym. Rola i obecno$¢ rodzicow,
dziadkow, rodzenstwa na kazdym etapie zycia cztowieka ma kapitalne znaczenie. Analizujac
wspotczesna rodzing, dostrzega si¢ fakt, iz ta podstawowa wspdlnota Zycia cztowieka ulegla
pewnej ewolucji. Obserwuje si¢, iz liczne przemiany, jakie zaszly w sposobie zycia wewnatrz
rodziny, nie zawsze niosg ze sobg pozytywne skutki dla domownikéw. Wiele dzieci zyjac w
rodzinie do$wiadcza w niej poczucia osamotnienia, izolacji, w wielu przypadkach réwniez
zagrozenia. W takim srodowisku ludzie czuja si¢ obco i samotnie.

Konsekwencja tego stanu rzeczy, jest nieumiejetno$¢ bycia razem we wspolnocie
rodzinnej, co z kolei prowadzi do sptycenia wig¢zi pomigdzy matzonkami. Tymczasem czucia,
jakie towarzysza ojcu 1 matce przelewaja si¢ na dzieci i1 stanowig podstawe relacji miedzy
rodzenstwem, oraz relacji w §rodowisku rowiesniczym. W tym miejscu kolo si¢ zamyka.
Mieszkajac we wspdlnym domu, kazdy z czlonkdéw rodziny czuje si¢ obco. Ma poczucie, iz
zyje sam ze swoimi problemami, ktore nie sg zauwazane przez pozostalych domownikow.
Swiadomo$¢ bycia samotnym w gronie osob najblizszych jest szczegodlnie bolesnie



odczuwana przez ludzi, ktorzy potrzebujg poczucia wspdlnoty aby prawidtowo si¢ rozwijac i
ksztaltowa¢ osobowos¢, tozsamosé, indywidualnosé. Wspdlnota jest po to aby cztowiek mogt
si¢ uksztaltowa¢ jako indywidualny byt. Obecnie wida¢ wyraznie, iz problem samotnosci
wystepuje rowniez w tzw. dobrych rodzinach, ktére z pozoru wygladaja na zdrowe. Dlatego
czesto moze to myli¢, powodowac brak czujnosci 1 przechodzenie nad samotnos$cia cztowieka
obojetnie. Tymczasem wydaje si¢, iz skutecznym sposobem na przeciwdziatanie samotnosci,
jest rozbudowywanie systemu wsparcia rodziny. Podnoszenie jakosci zycia kazdego
cztowieka poprzez wzmacnianie jego S$rodowiska rodzinnego to zadanie dla polityki
spotecznej. Wyzwaniem w tym kontek$cie jawi si¢ rowniez budowanie kultury zycia
rodzinnego, opartej na relacjach i wigziach osobowych. Personalistyczna integralna wizja
zycia czlowieka w globalnym spoleczenstwie powinna sta¢ si¢ ptaszczyzng integrujaca
wspomniane dziatania.
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