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Przemoc rani i zniewala

Przemoc jest zjawiskiem obecnym w historii ludzkosci od niepamigtnych czasow. 1
cho¢ zmieniajg si¢ epoki historyczne, systemy polityczne, orientacje religijne, struktury
gospodarcze i same uklady rodzinne, zachowania o charakterze przemocy wciaz sg obecne.
Podobnie jak wymienione wyzej elementy przemoc rowniez zmienia swoje oblicze. Jednak
nigdy nie jest czym$ bardzie cywilizowanych, bardziej humanitarnym, czy akceptowanym
spotecznie. Wydaje sig, iz jest ona jednym z najbolesniejszych i wcigz aktualnym wyzwaniem
dla polskiej polityki spolecznej. Od wielu lat, podejmowane s3a systemowe starania
zmierzajgce do rozwigzania, tego kompromitujgcego cywilizowane spoteczenstwa, problemu
w relacjach miedzyludzkich. Jedng z najbardziej destrukcyjnych form przemocy, jest przemoc
w rodzinie. Biorgc pod uwage delikatnos$¢ 1 intymno$¢ zycia rodzinnego mozna stwierdzié, 1z
stanowiona fakt absolutnie niezrozumialy i godny szczegodlnego traktowania na gruncie
budowania systemu pomocy dziecku i rodzinie. Znamiennym jest fakt, ze wystepuje ona w
rodzinach o zr6znicowanym statusie spotecznym, materialnym, kulturze edukacyjnej, czy
strukturze demograficznej rodziny. Jest przez to fenomenem niezwykle dynamicznym i
trudnym do zaobserwowania. Pojawia si¢ bowiem nawet tam gdzie jej si¢ nikt nie spodziewa.
Przemoc, kiedy pojawia si¢ w rodzinie, moze dotyka¢ wszystkich jej czlonkow, osoby starsze,
dzieci, kobiety, m¢zczyzn, mtodziez. Stanowi przedmiot zainteresowania i prac wielu galezi
zycia spotecznego i nauki. Moze by¢ analizowana na gruncie prawa, socjologii, medycyny,
pedagogiki, psychologii oraz wielu innych dyscyplin naukowych. Staje si¢ obszarem dziatan
polityki spotecznej, zar6wno w wymiarze globalnym, jak i1 lokalnym. W przeciwdziatanie
przemocy wlacza si¢ administracja rzadowa, samorzady lokalne oraz organizacje
pozarzadowe i1 osoby prywatne.

Przemoc podobnie zreszta, jak agresja, bedaca jej bezposrednig z przyczyn, nie jest
terminem jednoznacznym. Jednak agresja nie moze by¢ na rdwni stawiana z przemoca.
Agresja sama w sobie nie ma cech wskazujacych na czynienie komus krzywdy, zniszczenia,
destrukcji. Wiasciwie skanalizowana i1 kontrolowana budzi ludzka aktywnos¢, przyczynia si¢
do rozwoju cztowieka, budzi zdrowg rywalizacje. Przemoc natomiast zawsze skierowana jest
na wyrzadzenie komu$ krzywdy, zranienie, wywotanie strachu i1 zagrozenia. Przemoc
obejmuje wiele odmian 1 odcieni. Najbardziej podstawowymi sg: przemoc fizyczna, przemoc
emocjonalna, przemoc seksualna i zaniedbywanie. Wspotczesnie méwi si¢ rowniez o
cyberprzemocy, przyjmujgcej najrézniejsze zachowania i dziatania.

Przemoc zawsze narusza godno$¢ czlowieka, odbiera mu poczucie bezpieczenstwa,
zniewala 1 rani emocjonalnie a czgsto 1 fizycznie. Krzywdy wyrzadzone przez zachowania
agresywne s3 widoczne przez wiele lat a czasem 1 do konca zycia. W tym kontek$cie nikt
wobec przemocy nie powinien przechodzi¢ obojetnie. Pomoca nalezy obja¢ zaréwno ofiary
przemocy, jaki sprawcow, ktorzy czesto dopuszcezajg sie przestepstw z uzyciem przemocy nie
radzac sobie z zyciem, swoimi emocjami, bagazem doswiadczen wyniesionych z domu
rodzinnego. Pomoc wspomniana powinna by¢ wielosektorowa, interdyscyplinarna i
przyjmowac integralng wizje cztowieka w perspektywie catosci jego zycia. Fragmentaryczne
bowiem i oderwane od czlowieka dzialania nie przynosza spodziewanych efektow. Dzialania
na rzecz cztowieka ,,naznaczonego przemocg” powinny obejmowac, edukacje¢, profilaktyke,
diagnoze, interwencj¢ i terapi¢. Niezwykle waznym dziataniem jest budowanie przez rdzne
podmioty spoteczne ,kultury prawnej” na wysokim poziomie. Z nadziejg i zadowoleniem
nalezy przyja¢ dziatania wielu organizacji pozarzadowych, ktore w sposdb systemowy
integruja rézne ustugi spoteczne w budowaniu spoteczenstwa wolnego od przemocy.
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